
 
FERRARA ... SPOTTED BY ZENO  

 
IL MOLO 
Frank, il gestore del Molo, è veramente un tipo particolare. La sua grande passione per le birre ha fatto del Molo un punto di riferimento 
per le birre di qualità e le birre acide tanto da aver creato Acido Acida, il festival delle birre acide. Se ti piacciono le birre devi 
assolutamente andare da Frank ma non dirgli mai che vuoi una birretta perché è capace di mandarti fuori dal locale J non ti offre nulla 
da mangiare insieme alla birra, come un vero pub inglese. Se vuoi delle patatine, le trovi in alto sopra un frigo, le devi chiedere e le 
paghi J | Via Contrari 36 – 320 2174940  
 
OSTERIA IL FRANTOIO – 30 anni di attività [veget-vegan] 
Nel ’93 Luca, oste e proprietario, ha trasformato un magazzino del sale degli Estensi in osteria realizzando il suo sogno di una cucina con 
piatti ben fatti, semplici ma con materie prime di alto livello. Luca ti racconterà i piatti e ti accompagnerà nella scelta del vino. Io ho un 
debole per la sua bruschetta, i cappellacci al ragù, il tortino di zucca e i tagli di carne di suino iberico: non vedo già l’ora di ritornarci. 
Via Baluardi 51 - 0532 761698 – 335 7118561 - chiuso domenica, lunedì a pranzo 
 
IL SORPASSO [veget-vegan] 
Beatrice, in sala, e Saro, in cucina, sono una coppia fantastica e un punto di riferimento per il Sorpasso. Cucina molto piacevole, ricca di 
verdure e insalate insolite. Io adoro le polpette di alici fritte, lo spiedo di pesce spada, l’insalata di limoni o quella di olive e la loro 
ricotta. Uhhhhhh che fame !!! | Via Saraceno 118 – 0532 790289 - chiuso lunedì a cena, martedì 
 
LA CANTINETTA paninoteca – 30 anni di attività 
Io ho una passione per i locali storici dove respiri ancora l’aria e l’atmosfera del passato e dove ritrovi sempre il cavallo di battaglia del 
locale che lo ha reso storico. Ogni tanto devo andare alla Cantinetta per degustare il mitico “pano Bordon” e il loro tris di tartine. 
Corso Porta Po 61 - 0532 202439 – chiuso lunedì e sempre a pranzo 
 
PIZZERIA DA GIUSEPPE 
Altro locale storico. Mi piace andare da Giuseppe per mangiare al volo, al banco, una pizza margherita servita ancora sui fogli di carta 
oleata, tagliata così da essere mangiata con le mani. E poi imperdibili i loro “ceci” o “farinata”, in ligure, croccanti sopra e morbidi 
dentro: spettacolari con una spolverata di pepe e una birra alla spina. | Via Carlo Mayr 71 - 0532 761701 - chiuso martedì 
 
LOCALINO bistrot 
Zamp, come lo chiamiamo noi, è tutto matto. Le cose non te le manda a dire e insieme a Michele, animano il Localino con la loro 
simpatia e disponibilità (se non li fai impazzire però J). La sua cotoletta è strepitosa, una petroniana gigante da condividere in tre. Se 
hai fretta evita il Localino, perché giustamente Zamp dice che per mangiare bisogna prendersi tutto il tempo necessario e lui, alla sua età 
che è anche la mia, non ha più voglia di correre come un pazzo. | Piazza Torquato Tasso 4 – 335 8174981 - chiuso domenica 
 
RETROBOTTEGA 
Retrobottega perché è il retro della macelleria Travagli, dove lavoro il papà e il fratello di Jack che conduce il Retrobottega. Jack è 
appassionato di vini naturali e qui li potrete degustare. Quando sentita una campana suonare vuol dire che sono uscite le bombette 
calde: dei piccoli panini fantastici!!! | Piazza Municipale 17/a – 0532 1860115 - chiuso domenica, lunedì a pranzo  
 
MARACAIBO 
Dai ragazzi del Maracaibo si sta sempre bene perché loro sono simpatici, il locale è accogliente e caldo, i prezzi giusti, i cocktail sono ben 
fatti e poi la posizione è ottima. Che dire prima di cena o dopocena un salto lo farei. | Via Contrari 13 – 346 6274851 
 
THE LAB 
Se cerchi un ottimo hamburger servito in un locale moderno, pieno di giovani The Lab è il posto giusto. Ma non troverai solo hamburger 
ma anche altri piatti molto invitanti e una incredibile carta dei vini che non ti aspetteresti mai. | Via Guglielmo degli Adelardi 9/a - 0532 
203421 - chiuso lunedì 



 

 
PIZZERIA ORSUCCI ARMANDO 
Altra pizzeria storica. E’ una fortuna potersi accomodare in uno dei pochissimi tavoli presenti da Orsucci, io ci provo spesso ma non ci 
riesco. Il consiglio: andarci alle 19,00 oppure alle 22,30. Il bello di Orsucci è che propone solo 4 cose: margherita con o senza, ceci e 
d’inverno un fantastico castagnaccio. Anche qui pizze in padellino servite sulla carta oleata e si mangia con le mani. Lo adorooooo. 
Via Saraceno 116 - 0532 760000 - chiuso giovedì 
 
QUEL FANTASTICO GIOVEDI’ – 30 anni di attività [veget-vegan-celiac] 
Dalla Mara è sempre una certezza. Locale frequentato dai ferraresi, qualità sempre costante. Io ho sempre voglia di andarci per 
degustare il loro risotto con astice, curry e cappesante: strepitoso !!! chiedete una porzione abbondante. 
Via Castelnuovo 9 - 0532 760570 & 328 1646231- chiuso mercoledì 
 
LA PROVVIDENZA – 30 anni attività [veget-celiac] 
Se cerchi un menù tipico ferrarese, in un ambiente caldo, storico e con alle pareti delle opere di Andy Warhol allora la Provvidenza è 
quello che cercavi. | Via Ercole I d’Este 92- 0532 205187 & 389 7681544 - chiuso domenica a cena, lunedì 
 
PIZZERIA ME 
Michelone, l’ideatore del Me, è una persona squisita, simpatico, friendly, disponibile e sempre pronto ad aiutarti. Le pizze del Me sono 
veramente eccezionali, hanno vinto diversi riconoscimenti. Un consiglio: prendete le “nuvole” che sono pizze gourmet ma condividetele 
in più persone. Così potrete capire il perché hanno vinto diversi premi. Locale bello, moderno e d’atmosfera. 
Via dei Baluardi 15/17 - 0532 704040- chiuso lunedì 
 
CUCINA BACILIERI 
Il locale più elegante di Ferrara, molto d’atmosfera. Michele, lo chef, meriterebbe una stella che stenta ancora ad arrivare. Se cercate una 
serata rilassante e molto piacevole Cucina Bacilieri fa per voi. | Via Terranuova 60 - 0532 243206 & 339 7791639 - chiuso domenica a 
cena, martedì 
 
MESSISBUGO 
Il locale iconico dei giovani, si trova nella via della movida notturna. Ottimo anche per un hamburger o un tagliere come cena. 
Via Carlo Mayr 95 - 0532 764060 - chiuso lunedì 
 
LASCIATE ENTRARE IL SOLE 
Eleonora, mia moglie, e Chiara, la sua socia, hanno realizzato il loro sogno di creare un concept store dedicato solo alle donne. Tanta 
ricerca, oggettistica e capi di abbigliamento per una donna che adoro essere bella e sentirsi bene. 
Via Voltapaletto 7 - 0532 204058 - chiuso lunedì mattina 
 
IL FILONIFICIO 
Alice è adorabile. Ha creato un microforno unico e nel suo laboratorio crea delle vere prelibatezze. Dovete andarci, fare la coda e se 
desiderate al sabato mattina serve anche la colazione. 
Via Voltapaletto 24 – 348 5399381 - chiuso domenica, lunedì 
 
ENOTECA FERRARI – per appassionati di whisky  
Andrea Ferrari è un IB e crea dei whisky e dei rhum favolosi che appena escono vanno a ruba in particolare all’estero. Da poco, 
finalmente, è riuscito a realizzare un suo nuovo sogno ovvero aprire una piccola enoteca dove proporre i suoi prodotti ma anche altre 
referenze. Se ami il whisky non puoi non andare da Andrea … salutamelo da parte mia. 
Via Garibaldi 135 


